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	小学生を除き、インターネットによる日本陸連エントリーシステム
	（http://athleticfamily.jaaf.or.jp/）からお申込みください。団体（学校クラブ等）で登録している競技者が団体単
	位でなく個人単位で申し込むことも可能です。その場合はユーザー登録を「個人」で行ってから、システムに
	入り出場者情報を入力してエントリーして下さい。特に、地域陸協に個人登録している場合は必ずユーザー登
	録を「個人」で行ってから、システムに入り出場者情報を入力してエントリーして下さい。個人エントリーの
	場合は複数名のエントリーはできません。
	◎都内の高校生は、東京都高体連の登録選手番号（支部番号から始まる番号）
	を必ずコメント欄に記入してください。

