
小中学生を指導される加入団体
加入を希望される団体の皆さまに

公益財団法人東京陸上競技協会

小中学生をご指導される東京陸上競技協会の加入団体、
加入を希望される団体の皆さまに

～ 公認審判員資格と公認指導者資格の取得について ～
（重要）

日頃から当協会の事業にご協力いただき厚く御礼申し上げます。
２０２７年度から小中学生をご指導される団体（あらゆる加入団体）については、公認審
判員資格と公認指導者資格をお持ちの方が必須となります。
新たに、小中学生をご指導される団体を設立を希望される場合は、前年度に審判講習会

を受講された方か、新たに審判員資格を取得された方が団体に存在し、なおかつ前年度ま
でに公認指導者資格を取得された方が在籍していないと、都道府県の陸協に加入ができま
せん。
地域陸協で小中学生を指導されている団体についても、登録会員に公認指導者資格の有

資格者が必須となりますのでご注意ください。

記

１ 必要資格

〇公認審判員資格 Ｂ級 Ａ級 S級
公認審判員資格を保有していること(２０２７年度審判講習会を受講必須）

〇公認指導者資格 JAAFスタートコーチ コーチ１～４
公認指導者資格を保有していること（資格が有効であること）

２ 資格の所得期限

①有資格者のいない団体について

〇公認審判員資格（２０２６年３月に取得が必須）
新Ｂ級審判員の講習を受け、２０２６年度中に４回の実技講習を修了をお願い
します。

〇公認指導者資格（２０２６年７月までに取得が必須）
資格をお持ちでない団体につきましては、スタートコーチまたはジュニアコー
チ（コーチ１）を団体の中で取得するようお願いします。

【取得に必要な期限】
◇２０２７年３月までに団体登録をご希望の場合◇

２０２６年３月までに、「公認審判員資格」の新規取得が必要です。

「公認指導者資格」は、２０２６年７月までに手続き完了が必要です。



〇公認審判資格は２０２６年３月までの新Ｂ公認審判員の新規取得講習会（大島
町の受講は４月）を受講して、２０２６年度内に４回の実技講習を修了してく
ださい。
お手元に、実技講習終えた「公認審判員手帳」があることが前提です。

〇公認指導者資格は、２０２６年７月までに受講を完了してください。
お手元に、「公認スポーツ指導者登録証」が届いていることが前提です。

・スタートコーチについては２０２６年の７月までに講習のを修了し、全ての手
続きを完了してください。
・ジュニアコーチについては、２０２６年の７月までに「共通科目Ⅰ」と「JAA
F実技講習」の両方を修了した上で、全ての手続きを完了してください。

※ 東京でスタートコーチの受講をされる方は、２０２５年１２月２１日（三鷹市立第四
中学校）または、２０２６年２月２２日（秋川体育館・公民館）の講習会での受講を
お薦めします（２０２６年度は５月または６月に講習会を予定）。

※ ジュニアコーチの受講は、７月までに「共通科目Ⅰ」と「実技講習」の両方が修了し
ておりませんと、資格が２０２６年３月までに資格が発行されません。これから「共
通科目Ⅰ」の受講をされる場合、資格発行が２０２７年４月以降となりますのでご注
意ください。

◇２０２７年度内に団体登録をご希望の場合◇

「公認審判員資格」については、上記と同様、２０２６年３月の新B公認審判員の
新規取得講習会を受講してください。
「公認指導者資格」は、２０２６年７月までに全ての手続きが完了している必要が
あります。「共通科目Ⅰ」は今年度内にとれるようでしたらできるだけ早く取得し
ていただき、ジュニアコーチの実技を東京で受講される場合、２０２６年２月にナ
ショナルトレーニングセンターの受講をお勧めします（別会場でも取得できます。
６０名で〆切となります）。なお、その場合「共通科目Ⅰ」の受講を修了していま
せんと、２０２７年度内に資格が発行されません。

②いずれか一方の資格をお持ちの団体について

上記の日程に合わせて、まだお持ちになれられていない「公認審判員」または「公認
指導者」の資格を取得してください。資格の取得期限につきましては、①と同様です。

※ 詳細につきましては、次の日本陸連資料６をご確認いただき、ご対応をお願いい
たします。
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加入団体成立要件における指導者資格・審判資格の義務化時期の変更について 

 

平素は、日本陸上競技界発展のため格別のご協力を賜り、厚くお礼申上げます。 

さて、本連盟第 77 回理事会（2022 年 8 月 29 日）にて、「小学生もしくは中学生が登録

する一般の加入団体において、指導者資格および審判資格保持者が 1 名以上登録している

こと」を 2025 年度から加入団体の成立要件とする方向性が承認され、第 91 回理事会

（2024 年 6 月 5 日）においてコーチ資格の義務化時期ならびに移行措置、また第 95 回理

事会（2024 年 12 月 10 日）において審判資格の義務化時期についてお示ししました。 

公認コーチ資格保持者（および専門科目受講修了者）の充足率を改めて調べましたとこ

ろ、都道府県により差が大きく、2025 年度から実施した場合、子どもたちに不利益が生じ

ることがわかりました。そのため両資格の適用時期を合わせて、下記の通り 2027 年度か

らに変更することといたします。 

これまで積極的に両資格の養成をおこなっていただきました加盟団体の皆様には厚く御

礼申し上げます。 

今後の再延期はいたしませんので、対象の加入団体の関係者の方には、是非とも 2025

年度中にコーチ資格、審判資格講習会の受講をしていただくべくご指導していただきます

よう重ねてお願い申し上げます。 

 新年度の登録録開始時期が間近に迫っている中恐縮ですが、ご周知方よろしくお願い申

し上げます。 

記 

 

内 容 ：2027 年度から小学生・中学生が登録を行う一般の加入団体において、1 名以上

の JAAF 公認コーチ資格(JSPO 公認スポーツ指導者資格)保持者、公認審判員

資格保持者が登録していることを必要とする。 

※一般の加入団体とは、中体連登録の中学校は含まれません。 

 ※コーチ資格に関しては、2026 年度までに全ての講習を修了し且つ JSPO へ

の公認スポーツ指導者登録が完了していること、また既に資格取得済みの方に

おいては資格が有効期間中であることが必要です。 

   ※コーチ資格保持者だけでなく、審判資格保持者も同様に必要です。 

＊本内容につきましては、別途各加入団体管理者の方にもメールにてご連絡いたします。 

本件に関するお問合せ先：日本陸連事務局 担当：磯貝、田中：coach@jaaf.or.jp 

          三宅：start-info@jaaf.or.jp 

以上 
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＜補足資料＞ 

 

◯充足率調査結果 

＊小学生、中学生が登録している一般の加入団体の名簿にコーチ資格、コーチ講習専門

科目修了者がいる団体の割合 

＊コーチ資格、コーチ講習専門科目修了者の情報は 2024 年 10 月末日時点のもので調

査した。そのためその後に受講になった人は含まれていないため年度末時点では実

際には、充足率は下記数値より高くなる見通し。 

＊積極的な養成をしていただいている加盟団体には御礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

約900団体が条件を満たせていません。 
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全国会議用資料 

2027 年度の会員登録を意識した JAAF 公認コーチ資格の取得について 

2025 年 3 月 

日本陸上競技連盟 

 

■加入団体成立要件における指導者資格・審判資格の義務化について 
先般、各加盟団体へご案内いたしましたが、2027 年度から小学生・中学生が登録を行う一般の加入団

体において、1 名以上の JAAF 公認コーチ資格(JSPO 公認スポーツ指導者資格)保持者と公認審判員資格
保持者が登録していることが必須となります。(別紙参照) 
※登録申請先の都道府県陸協が独自に条件を設定している場合は、その条件が優先されます。 

  
≪対象となるコーチ資格≫ 
・JAAF 公認スタートコーチ(JSPO 陸上競技スタートコーチ) 
・JAAF 公認ジュニアコーチ(JSPO 陸上競技コーチ 1 または 2) 
・JAAF 公認コーチ(JSPO 陸上競技コーチ 3 または 4) 

 
2027 年度の会員登録をする際に、JAAF コーチ資格保持者となるためには、2026 年度までに全ての講

習を修了し且つ JSPO への公認スポーツ指導者登録が完了していること、また既に資格取得済みの方に
おいては資格が有効期間中であることが必要です。 
 ※本要件に関する説明は、オフィシャルサイト内の JAAF-START のはじめのページ「はじめにお読み

ください！(①)」→「加入団体成立要件（指導者資格・審判資格の義務化時期変更について）（②）」
から確認ができます。(下記参照) 

  JAAF-START の初めのページ URL: https://start.jaaf.or.jp/#/ 

 

※なお、同様の情報は、2025 年度の会員登録開始時に 2024 年度加入団体の管理者宛にメールでご案内
しています。 

 
■2027 年度から登録制度を意識した JAAF 公認コーチ資格の取得について 
 JAAF 公認コーチ資格(JSPO 陸上競技コーチ資格)を取得するためには、資格養成講習会を修了し、日
本スポーツ協会(JSPO)への公認スポーツ指導者登録が必要となります。特に JSPO 会員登録制度上、資
格の登録申請後に一定期間を要しますので、各団体においては、これらを踏まえた計画的な受講が必要と
なります。別紙にて JAAF 公認スタートコーチ及び JAAF 公認ジュニアコーチの資格取得の流れや 2027
年度の本連盟会員登録の開始を意識したスケジュールを示しています。これらを参考に受講の計画を立
ててコーチ資格の取得をしてください。また、JAAF 公認コーチ資格(JSPO スポーツ指導者資格)の有効
期限は 4 年間となっています。更新するためには「更新のための研修」を決められた期間に受講し、更新
の為の手続きを行う必要があります。コーチ資格の更新期間が 2027 年度の会員登録開始時期と重なる方
は JSPO ホームページ内「更新研修のご案内」を参考にしてください。 
 JSPO 更新のご案内ページ URL：https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html 
 

【本件に関する問い合わせ先】 
強化部指導者養成課(渡部・西村・田中) 

TEL:050-1746-8410(代表)  
Mail: coach@jaaf.or.jp            
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ご不明点があれば、指導者講習会連絡窓口(fukyu-info@jaaf.or.jp)までご連絡ください。
※共通科目に関するお問い合わせは日本スポーツ協会へご連絡ください。

JAAF公認ジュニアコーチ養成講習会(陸上競技コーチ1)の資格取得に必要なステップ

STEP
03

STEP
04

STEP
05

受講申し込み

STEP
01

JAAF STARTより受講
申し込みを行う。
※本講習会の受講条件を満
たすには、当該年度の日本
陸連会員登録(有料)が完了し
ている必要があります。
JAAF IDの取得だけでは会員
登録を行ったことにはなり
ませんので、都道府県陸協
への登録申請を行い、登録
料の支払いを行ってくださ
い。

STEP
02

(日本スポーツ協会HP)

講習会の受講 修了証の発行・送付

専門科目講習会終了後、
約1~2か月程度でJAAF 
STARTへ登録いただい
た住所宛てに日本陸連
より修了証を送付しま
す。なお、本講習を修
了しても日本陸連会員
登録がお済でない場合
は修了証が発行できま
せん。
※修了証には有効期限がご
ざいます。有効期間内に資
格の申請を行ってください。

本講習会は下記のカリ
キュラムをすべて修了す
る必要が
あります。
◆専門科目の受講
①自宅学習課題の取り組
み
②オンライン講習の受講
③専門科目の受講

併せて共通科目を受講し
修了する必要があります。
※どちらを先に修了しても
問題ありません。

◆共通科目の受講
カリキュラム等の詳細は
日本スポーツ協会(JSPO)の
HPをご確認ください。

申請・諸手続き

専門科目と共通科目の
修了後、JSPOの『指導
者マイページ』より
『共通科目免除・専門
科目免除』の手続きを
おこなってください。

◆交付スケジュール
6月1日～11月30日申請
➾4月1日付
12月1日～5月31日申請
➾10月1日付交付

その後、「登録の案
内」が送付されますの
で、案内に従って期日
までに手続き(JSPO指
導者登録料の納付)を
行ってください。

資格交付(取得)

ステップ4までを終了さ
れている方が4月1日ま
たは10月1日付で資格が
有効となります。 また、
JSPOより「（指導者）
登録証」が送付されま
す。
※資格の有効期限は４年間
です。更新するためには、
定められた期間内に更新研
修を受ける必要があります
のでご注意ください。
※資格が失効すると復活登
録申請が別途必要になりま
す。

受講者アンケート_QRコード

受講者アンケート(任意)を実施中。
QRコードよりご回答をお願いいたします。

見本

【参考】



STEP
03

STEP
04

STEP
05

受講申し込み

STEP
01

開催陸協の指定方法に
従い、受講申し込み(受
講料およびリファレンス
ブック代の入金等)を行
う。その後、日本スポー
ツ協会(JSPO)の指導者
マイページを作成し、講
習会の申し込みを行う。

STEP
02

講習会の受講 修了証の発行・送付

集合講習会終了後、約
1~2か月後にJSPOの指
導者マイページに登録し
た住所宛てに日本陸連よ
り修了証を送付します。
※住所等に変更がある場合は、
自身で指導者マイページから
随時変更を行っていただく必
要があります。
※住所に不備がある場合、送
付が遅れる可能性があります。
誤記等にご注意ください。

本講習会は下記のカリ
キュラムをすべて修了
し、試験に合格すると
修了となる。
◆カリキュラム

①自宅学習課題の
取り組み

②集合講習会の受講
③試験の合格

諸手続き

JSPOの『指導者マイ
ページ』に登録した
メールアドレス宛てに
「登録手続き」の案内
が送付されます。案内
に従い、期日までに手
続き(JSPO指導者登録
料の納付)を行ってくだ
さい。

資格交付(取得)

ステップ4までを終了さ
れている方が4月1日ま
たは10月1日付で資格が
有効となります。 また、
JSPOより「（指導者）
登録証」が送付されま
す。

・本講習会の受講年度(同一年度)に日本スポーツ協会公認の資格講習会には受講できません。
※スタートコーチ(スポーツ少年団)は除く

・資格の有効期限は４年間です。
更新するためには、定められた期間内に更新研修を受ける必要があります。

・資格が失効すると復活登録申請が別途必要になります。
※ご不明点があれば、JAAF指導者講習会連絡窓口 (fukyu-info@jaaf.or.jp)までお問い合わせください。

注意事項

JAAF公認スタートコーチ養成講習会(陸上競技スタートコーチ)の資格取得に必要なステップ

受講終了後、下記QRコードより受講者アンケートの

ご回答をお願いいたします。

◆ 8月～11月末までの講習会
〇登録手続きの案内※目安
➾2月末ごろまで

〇資格の登録日
➾4月1日付

◆ 12月～7月末までの講習会
〇登録手続きの案内※目安
➾8月末ごろまで

〇資格の登録日
➾10月1日付

資格交付について

見本

【参考】



2027/04/1

~2027年度会員登録を意識した受講スケジュール(例)～

2026/10/31

2026/10/1

◆2027/3/1以降の会員登録(例)

ス
タ
ー
ト
コ
ー
チ

ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
チ 2026/02

2026/10/12026/07/31

JSPO指導者
登録料の支払受講+修了

共通科目
受講+修了

専門科目
受講+修了

指導者登録
(免除免除申請)

資格有効

2026/01 2026/05/31

資格有効

会員登録開始

2027/03

会員登録開始

2027/03◆2027/4/1以降の会員登録(例)

2026/7/31

共通科目
受講+修了

専門科目
受講+修了

指導者登録
(免除免除申請) 資格有効

2026/11/30

2026/11/30

ス
タ
ー
ト
コ
ー
チ

ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
チ

2027/04/1

2027/04/1

JSPO指導者
登録料の支払受講・修了

JSPO指導者
登録料の支払

JSPO指導者
登録料の支払

資格有効

※共通科目・専門科目、どちらを先に修了しても差し支えありません。














	コーチ資格について.pdf
	79955b3078487f837ea9f0d89226ab518708fbbe0046b745b8ed9e45541e9cd1.pdf
	9d5424ca1b04f5c4e93337e3bf81607f17c56752e50f40588479c6b4c8ae65a4.pdf
	a4c8ff079037cec28f005f941478b9371c94e69d428f770baeece18f1f4e7610.pdf
	8d6c4073ca1d17d0a9c429f716fbc114f4720cd1bbe43b6c048747a63cd72158.pdf




