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８　走行の際は、歩行者・自転車に充分気をつけること。チーム関係者による伴走は認めない。

９　スタート/中継地点から約2kmに給水所を設ける。

10　最終区間で繰り上げスタートを行うことがある。（繰り上げスタート時刻は先頭通過後２０分後とする。） この場合、中継線を
　スタートラインとする。

11　不正出場があった場合、そのチームは失格とし、次年度その地区は出場できない。 

12　タスキは、競技終了後本部テントに返却すること。 

13　大会結果速報（総合成績と区間記録）は、本部テントの後ろ側に貼り出す。

14　総合１位から３位と各区間最高記録者を対象とした表彰式は、結果発表後速やかに本部テント前で行う。

２　積雪などにより大会の開催が困難と判断された場合、大会当日の朝６時までに　東京都スポーツ協会のサイトで中止の告
　知を行い、東京 陸協のサイトでもリンクする。 https://www.tokyo-sports.or.jp/

１　本大会は2025年度日本陸上競技連盟競技規則及び駅伝競走基準、並びに本大会要項及び競技注意事項により行う。

３　チームの受付は８時４５分～９時に、本部テントにおいて行う。補欠を起用するチームは、その際に届け出ること。

　受付時に、スタート順の抽選を行う。

４　ウォーミングアップはコース以外の場所で行うこと。レース開始前にコース下見目的でコース内を巡ることは問題ないが、コ
　ース設営中の競技役員や一般歩行者、自転車などに気をつけること。

５　第１区の招集は９時４５分にスタート地点で行う。第２区以降の招集は、前の区間の先頭がスタートした後、随時行う。

６　競技者は支給されたアスリートビブスを胸と背に確実につけること。区間ごとに枝番となっているので注意すること。

７　タスキは肩から脇の下にかけること。肩にかけない場合は失格とする。前走者がたすきを外すのは中継線手前400ｍから、
　次走者がたすきをかけるのは中継後200mまでをおおよその目安とする。

【競技注意事項】

第4区 第5区 第6区

川崎
カワサキ

 廷晃
タカアキ

渡辺 健介
ワタナベ　ケンスケ

須田 由太
スダ　ユウタ

櫻山
ｻｸﾗﾔﾏ

 雄也
ﾕｳﾔ

平井
ヒライ

 優紀
ユウキ

山田
ヤマダ

 隼
ハヤト

矢田
ヤダ

 英二
エイジ

1 千代田区 武
タケ

　貴志
タカシ

鴨志田
カモシダ

 遼太郎
リョウタロウ

第1区 第2区 第3区

8 江東区 望月　　晃
モチヅキ　　アキラ

福井 準
フクイ　ジュン

高見 将宏
タカミ　マサヒロ

山崎 颯太
ヤマザキ　ソウタ

杉本 瑞樹
スギモト　ミズキ

大場
オオバ

 遼
リョウ

坪井
ツボイ

 慧
ケイ

坂本 達哉
サカモト　タツヤ

石塚 晴季
イシツカ　ハルキ

斎藤
サイトウ

 良介
リョウスケ

加藤 大輝
カトウ　ダイキ

小杉 恒太
コスギ　コウタ

河野 陽一
コウノ　ヨウイチ

髙橋
タカハシ

 真悟
シンゴ

上山
カミヤマ

 究太
キュウタ
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11 大田区 吉田 幹夫
ヨシダ　ミキオ

齋藤 俊平太
サイトウ　シュンペイタ

北村
キタムラ

 一摩
カズマ

小野 智弘
オノ　トモヒロ

小田切 俊人
オダギリ　　　　トシヒト

安藤 地平
アンドウ　チヘイ

若杉
ワカスギ

 拓哉
タクヤ

成毛 信彰
ナルゲ　ノブアキ

一
イチノセ

ノ瀬　博文
ヒロフミ

柳澤
ﾔﾅｷﾞｻﾜ

 一良
ｶｽﾞﾖｼ

10 目黒区 一
イチノセ

ノ瀬　博文
ヒロフミ

三角
ミカド

 成彦
ナルヒコ

小川 顕正
オガワ　アキノリ

二見 将夫
フタミ　マサオ

森川
モリカワ

 陽之
ハルユキ

青山
アオヤマ

 大輝
ダイキ

田端
タバタ

 稜
イズキ

希13 渋谷区 小林
コバヤシ

 稔
ミノル

六本木
ロッポンギ

 敦輝
アツキ

大峡
オオバ

 聡一郎
ソウイチロウ

行場
ギョウバ

 竹彦
タケヒコ

森山
モリヤマ

 楽
ガク

大金 駿介
オオガネ　シュンスケ

下島 千明
シモジマ　チアキ

山代 敏伸
ヤマシロ　トシノブ

坂西 勉
バンザイ　ツトム

軍司
グンジ

 聖
キヨト

響 大澤 智寛
オオサワ　トモヒロ

下平
シモヒラ

 健太郎
ケンタロウ

18 荒川区 瀬田
セタ

 昭夫
アキオ

魯
ロ

 章
ショウ

加賀谷 輔
カガヤ　タスク

二階堂
ﾆｶｲﾄﾞｳ

 俊介
ｼｭﾝｽｹ

友重
トモシゲ

 剛
タケシ

渡邊 大智
ワタナベ　ダイチ

21 足立区 辻野
ツジノ

　　清
キヨシ

大沼 生
オオヌマ　アラタ

志鎌
シカマ

 弘一
コウイチ

田邊
タナベ

 秀人
シュウト

大石 賢
オオイシ　ケン

小松
コマツ

 由和
ヨシカズ

藤井 泰克
フジイ　タイガ

新開
シンカイ

 卓也
タクヤ

木村 雄哉
キムラ　ユウヤ

20 練馬区 加藤
カトウ

　源八
ゲンパチ

森永 嵩也
モリナガ　タカヤ

藤井
フジイ

 拓也
タクヤ

22 葛飾区 武田
タケダ

　信行
ノブユキ

新田 龍宏
アラタ　タツヒロ

浅井 創太
アサイ　ソウタ

岡本 拓也
オカモト　タクヤ

春野
ハルノ

 大星
タイセイ

河合
カワイ

 勇樹
ユウキ

松本 昇
マツモト　ノボル

松田
マツダ

 悠吾
ユウゴ

當山 凌司
トウヤマ　リョウジ

三浦 拓哉
ミウラ　タクヤ

倉地 智哉
クラチ　トモヤ

形部 旭
カタベ　アサヒ

武田 信行
タケダ　ノブユキ

藤田
フジタ

 健
ケン

白戸 一也
シラト　カズヤ

池田 暁治
イケダ　アキハル

茂木 達也
モギ　タツヤ

荒川
ｱﾗｶﾜ

 諒
ﾘｮｳ

丞
ｽｹ

澤
サワ

 伸吾
シンゴ

中野
ナカノ

 洸
コウ

介
スケ

伊澤 優人
イザワ　マサト

岩瀬 弘之
イワセ　ヒロユキ

福嶋
フクシマ

 優人
ユウト

島貫
シマヌキ

 温
アツ

太
ト

加藤 淳司
カトウ　アツシ

恩田
オンダ

 渉
ワタル

中里 綾介
ナカザト　リョウスケ
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24 八王子市 田中
タナカ

　朝男
アサオ

松本 啓明
マツモト　ヒロアキ

鈴木 智
スズキ　サトル

伊藤
イトウ

 瑛太郎
エイタロウ

藤本
フジモト

 博也
ヒロヤ

江戸川区 下井　　悟
シモイ　　サトル

前田 裕樹
マエダ　ユウキ

小島 圭倫
コジマ　トモヨシ

中村
ナカムラ

 源
ゲン

平山 丈人
ヒラヤマ　タケト

大
ｵｵ

須田
ｽﾀﾞ

祐一郎
ﾕｳｲﾁﾛｳ

吉澤 秀星
ヨシザワ　シュウセイ

池津
イケヅ

 文
モン

童
ド

増田 雄樹
マスダ　ユウキ

鈴木 陸哉
スズキ　リクヤ

27 三鷹市 野口　　理
ノグチ　　オサム

葛窪 千晴
クズクボ　チハル

吉田 圭吾
ヨシダ　ケイゴ

25 立川市 松村 岳四郎
マツムラ　タケシロウ

佐川 元太
サガワ　ゲンタ

長島 甲輝
ナガシマ　コウキ

板垣 洋平
イタガキ　ヨウヘイ

嶋田
シマダ

 泰典
ヤスノリ

井上 開登
イノウエ　カイト

齋藤 堪汰
サイトウ　カンタ

野口 繁基
ノグチ　シゲキ

近藤 大介
コンドウ　ダイスケ

29 府中市 川俣
カワマタ

　道夫
ミチオ

増田 涼太
マスダ　リョウタ

谷口
タニグチ

 恭
タカヒロ

悠 井畑
イバタ

 圭喬
ケイスケ

松崎 哲平
マツザキ　テッペイ

高瀬 快
タカセ　カイ

丸岡 響
マルオカ　ヒビク

富士田 覚
フジタ　サトル

川村 健太郎
カワムラ　ケンタロウ

久村
ﾋｻﾑﾗ

 絢
ｼﾞｭﾝ

平
ﾍﾟｲ

大久保 友貴
オオクボ　トモキ

石川
イシカワ

 翔
ショウキ

樹 小澤
オザワ

 廣
コウ

大
ダイ

35 日野市 谷
タニ

　　真美
マミ

井海 雅之
イカイ　マサユキ

粟野
アワノ

 揺
ユラギ

大熊 啓史
オオクマ　ヒロシ

岡本
オカモト

 創平
ソウヘイ

須崎
スザキ

 裕也
ユウヤ

福元 翔輝
フクモト　ショウキ

宇津木 亮
ウツキ　リョウ

荻野 高広
オギノ　タカヒロ

32 町田市 岩野 典章
イワノ　ノリアキ

小澤 智宏
オザワ　トモヒロ

40 狛江市 太田　俊一
オオタ　シュンイチ

辻 京佑
ツジ　キョウスケ

塩田 将剛
シオタ　ショウゴ

上條
カミジョウ

 遥
ハル

岡部
オカベ

 州
シュウ

61 羽村市OP 寺嶋 正美
テラシマ　マサミ

田村
タムラ

 嘉浩
ヨシヒロ

吉原
ヨシハラ

愛弥
マナヤ

47 羽村市 寺嶋 正美
テラシマ　マサミ

関本
セキモト

 浩貴
ヒロキ

野永 健宏
ノナガ　タケヒロ

兼本
カネモト

 柊哉
シュウヤ

小林
コバヤシ

 巧
タクミ

岡田
オカダ

 大輝
タイキ

星川
ホシカワ

 賢
サトシ

寺嶋 正美
テラシマ　マサミ

中川
ナカガワ

 康行
ヤスユキ

冨永 尚宏
トミナガ　ナオヒロ

石川 遼
イシカワ　リョウ

副島
ソエジマ

 陸
リク

木立 悠
キダチ　ユウ

青木
アオキ

 和光
ワコウ

鈴木
スズキ

 涼太郎
リョウタロウ

高橋 輝
タカハシ　アキラ

児玉 恵一
コダマ　ケイイチ

酒井 敦志
サカイ　アツシ

小川 大輔
オガワ　ダイスケ

鈴木
スズキ

 花子
ハナコ

平崎
ヒラサキ

 幹大
カンタ

高橋
タカハシ

 洋介
ヨウスケ

台東区 境田
サカイダ

 則明
ノリアキ

青木
アオキ

 雄貴
ユウキ

田村 駿斗
タムラ　シュント

別府
ベップ

 英俊
ヒデトシ

好士
コウシ

 理恵子
リエコ

水口 裕之
ミズグチ　ヒロユキ

7 墨田区 阿部
アベ

 政彦
マサヒコ

髙木
タカギ

 孝
タカトシ

壽 佐藤
サトウ

 歩武
アユム

遠藤
エンドウ

 宏夢
ヒロム

増田
マスダ

 涼太
リョウタ

伊藤
イトウ

 拓也
タクヤ

井上
イノウエ

 卓哉
タクヤ

重盛
シゲモリ

 克彦
カツヒコ

瀬川
セガワ

 京祐
ケイスケ

望月
モチヅキ

 真一
シンイチ

吉野
ヨシノ

 匠
タクミ

19 板橋区 武井
タケイ

 智巳
トモミ

飯山
イイヤマ

 直輝
ナオテル

井上
イノウエ

 昂明
コウメイ

小田
オダ

 洵也
ジュンヤ

西片
ニシカタ

 優二
ユウジ

田中
タナカ

 幸二
コウジ

小林
コバヤシ

 豪
ゴウ

奥住
オクズミ

 卓矢
タクヤ

15 杉並区 高田
タカダ

 友則
トモノリ

石川
イシカワ

 晃大
コウタ

小原
オハラ

 陸
リク

杉村
スギムラ

 浩志
ヒロシ

影山
カゲヤマ

 彰
アキラ


