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会⻑・理事⻑挨拶

謹んで新春のお慶びを申し上げます。

東京オリンピック・パラリンピックもコロナ禍の中、選手の活躍で無事に終了いたしま

した。

当協会も、このコロナ禍で各種競技会、マラソン大会が大きく影響しております。しか

しながら、東京陸協の関係者の頑張りで各種大会も開催することができております。ま

た、東京陸協は増田明美が新会長に就任して６月から新体制として活動をしております。

さらに事務局を千代田区飯田橋に移転をいたしました。この機会にますます新しい取り

組みに挑戦をして、東京から素晴らしいスポーツの文化が輝いていくように、役員・職

員は一丸となって業務を推進していく所存であります。

皆様方の温かいご支援とご協力が当協会の支えとなり、大きく羽ばたくことができると

信じております。

本年もよろしくお願いいたします。

令和４年 元旦

公益財団法人東京陸上競技協会

会 長 増 田 明 美

理事長 平 塚 和 則

役員・職員一同



東京陸協の動向

2021年10月29日（金） 第46回理事会開催

会場 東京しごとセンター 5階セミナー室

出席者（理事） 25名 （監事）2名 欠席者1名

【議題】

第46-1号議案 「印章取扱規定」の制定について

第46-2号議案 「常務理事会規定」の制定について

第46-3号議案 新規加入団体申請の承認について

第46-4号議案 国体選手選考の承認、国体中止について

第46-5号議案 日清カップ小学生交流大会代表選手選考の承認について

第46-6号議案 東日本女子駅伝の選手・スタッフの選考の承認について

第46-7号議案 事務所移転完了（費用明細、旧事務所引き渡し）について

【報告事項】

1.  理事長、副理事長、常務理事の職務執行報告

2.  2021年度中間監査結果について

3.  各委員会、中体連、高体連報告

議事に先立ち6月に就任された増田明美会長よりご挨拶がありました。

また、議題については7題すべてにおいて可決されました。

⽇本陸連「秩⽗宮章」授与式

10月29日（金）理事会にて、（公財）

日本陸上競技連盟、2020年度「秩父宮

章」受章の伝達式が執り行われました。

受章者：平塚宜信氏（大田区陸協）

以下、平塚氏より謝辞をいただきまし

たのでご紹介します。

この度、秩父宮章を受章いたしました。

身に余る光栄なことであります。

皆様方の永い間のご指導・ご鞭撻の賜物

と厚く御礼申し上げます。

この栄えある章を頂いたことで身の引き

締まるものを感じ、まだまだこれからの

気持ちで今後も精進を続けていきたいと

思います。

関係各位には、従前にも増して今後とも

ご厚誼のほどよろしくお願い申し上げま

す。

受章に際し、感謝の言葉といたします。

平塚宜信



研修会報告

2021年11月07日（日） スターター研修会開催

日時 ： 11月7日(日) 12：00 ～ 14：30

場所 ： 駒沢オリンピック公園陸上競技場

人数 ： 参加者 11 名

上記スケジュールにてスターター研修会が開催されました。

初回の今回は、新B級取得5年以内の審判員を中心に、審判部から川崎茂利さん

を講師に迎え、座学、実地研修が行われました。

研修会開催の目的は、スターターの経験値を上げる機会が少ないこと、世代交代

も見据えて、多くの方に実際に委嘱された競技会でスムーズに業務にあたれるよう

にするというもの。

今回は準備、片付けを中心に、スターターの業務を改めて確認していました。

今後、高校などの練習会で実技の研修を行う予定ということです。

会議室の様子

【研修内容】

１ スターター講習会について

２ スターターの業務内容について

準備・片付け

ゼロコントロールテスト

３ 演習（設置、片付け）

４ 事例、ルールの確認

実地研修の様子

実際に動画でスタート動作の
確認もしました。

次回も
お楽しみに♪



第2号は10月3日(日)武蔵野市立武蔵野陸上競技場にて開催されました、
第73回武蔵野市秋季市民体育祭を紹介します。
小学生から一般までの約570名の選手が市内、市外に別れ
少し暑すぎるくらいの秋晴れのもと、競技を楽しんでいました。

期日：令和3年10月3日(日）午前10時00分競技開始
主催：武蔵野市陸上競技協会
後援：武蔵野市・武蔵野市教育委員会・武蔵野市体育協会・(公財)武蔵野生涯学習振興事業団
問合せ先：武蔵野市陸上競技協会

編集後記：駅から少し離れますが武蔵野陸上競技場、空の青、トラックの赤、木々の緑とてもキレイでした。

女子3000m 中学女子走幅跳び 中学1年男子100m

Vol.1大会Information



第25回板橋少年少女陸上競技大会

●2021年度板橋区小学生最優秀選手

1年間を通して最も良い成績を残した小学生選手に
贈られる“小学生最優秀選手”の表彰もありました！

日時：2021年11月3日（水）文化の日
天候/気温/湿度：晴れ/18℃/67％＜9時現在＞
参加者数：約300名＜小学校3年生～6年生＞

※コロナ禍の影響で例年の約1/3の参加者数との事

板橋陸上競技協会主催の大会の特徴は礼儀正しい選手と暖かい雰囲気
溢れる大会運営が特徴ですが、好記録が出る大会でもあります。
今回は3年生女子60ｍと5・6年生女子800mで大会新記録が出ました！
おめでとうございます。

男子5・6年ジャベリックスロー 女子5・6年走高跳

男子5・6年走幅跳

左：ミウラSC 山形 蒼一郎君
＜ヤマガタ ソウイチロウ＞

走り幅跳び東京都ランキング2位

右：板橋AC 堀越 さつきさん
＜ホリコシ サツキ＞

100m東京都ランキング2位

※プレゼンター：豊泉 和男氏
＜板橋陸上競技協会会長＞

入口・出口を分け体温検査機器も設置し
感染症対策がしっかりとられています

Vol.2大会Information



競技場のご案内
新河岸陸上競技場
板橋陸上競技協会が主催する競技会の特徴の1つはこの競技場です。
一周250メートル7コースのトラックで、フィールドでは走幅跳、三段跳、棒高跳、砲丸投等が可能な競技場です。
100ｍでのフィニッシュライン前方の「ショック吸収マット」へ飛び込んでいく場面はとてもエキサイティングです。

100mスタートショック吸収マット

都内日本陸連公認陸上競技場では唯一の250mトラックの競技場

フィニッシュ

走幅跳

ル

走高跳

ジャベリックスロー

400mリレー
1走
4走

400mリレー
2走

400mリレー
3走

砲丸投げ

☆大会役員コソコソ話し☆
大会役員にとって好記録の誕生と共に気分が上がるのが主催者から提供されるお弁当！！
板橋陸協から提供されるお弁当はいつも趣向が凝らされており役員への愛を感じます！
いつか歴代のお弁当紹介もしたいなァ..
※全て個人の感想です

因みに今回はデリ風ハンバーグ
弁当でした！！



コロナ禍であっても、早い時期から競技会を再開してきた江東区陸協。区民や競技者に活躍の場を提供したいと、できることを行おうとの思い
で感染対策をとりながら秋の大会が開催されました。
秋季陸上競技大会では中学校連合陸上大会の中止をうけ「区内中学生の部」を設け区内中学生の活動を支援。
ジュニア大会は秋晴れの中、今シーズの締めくくりとして参加する選手も多く、夏を超えて練習してきた成果を発揮しました。
次のシーズンもがんばれ！

2021年10月3日 江東区秋季陸上競技大会
9時30分競技開始 (晴)

夢の島競技場

2021年11月3日
江東区ジュニア陸上競技大会
10時競技開始（晴） 夢の島競技場

Vol.3大会Information


