
（東京陸上競技協会主催） ２０２５年　６月　５日現在

期        日 競　　技　　会　　名 競　技　場　・　競　歩　路

４月　５日（土）～　６日（日） 第１８回東京都中学生春季陸上競技会 江東区夢の島競技場

４月１２日（土）～１３日（日） 第１９回東京都中学生春季陸上競技会 八王子市上柚木公園陸上競技場

４月２５日（金）～２７日（日） 第８８回東京陸上競技選手権大会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

４月２６日（土）～２７日（日） 東京ライジングスター陸上 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

５月４日（日） 第８８回東京陸上競技選手権大会（ハンマー投） 国士舘大学多摩陸上競技場

５月５日（月・祝）～６日（火・祝） 第３１回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

５月１０日（土）～１１日（日）
５月１７日（土）～１８日（日）

第７８回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

６月　１日（日） 東京陸協小学生競技会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

７月１２日（土）～１３日（日）
第４６回東京都高等学校選抜陸上競技大会

東京都高等学校1年生大会
駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

７月１９日(土) 第７９回国民スポーツ大会東京都代表選手選考会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

７月２０日(日) 日清食品カップ東京都小学生陸上競技交流大会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

８月２３日（土）～２４日（日）
JOC第５６回U１６陸上競技大会東京都代表選手最終選考会

兼第３７回東京ジュニア陸上競技大会
駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

９月２０日（土）～２１日（日）
２３日（火・祝）

第７７回東京都高等学校新人陸上競技対校選手権大会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

１０月２５日(土）～２６日（日） 第３２回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

１１月２３日(日）～２４日（月・祝） ＮＡＧＡＳＥカップ２０２５ 国立競技場

１２月　７日(日) 第６回東京クロスカントリー大会 国営昭和記念公園

１月　１日（木・祝）
第７４回元旦競歩大会

兼第８８回東京陸上競技選手権大会競歩大会
神宮外苑・絵画館20㎞競歩路コース

３月２１日（土）～２２日（日） オール陸上記録会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

（東京陸上競技協会主管）

期        日 競　　技　　会　　名 競　技　場

６月　１日（日） 東京スポーツ大会春季大会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

９月　７日（日） スポーツフェスティバル東京 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

１１月３０日（日） 第30回シニア健康ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙTOKYO　 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

（その他）

期        日 競　　技　　会　　名 競　技　場

５月１８日（日） セイコーゴールデングランプリ陸上２０２５東京 国立競技場

７月　４日（金）～　６日（日） 日本選手権 国立競技場

９月１３日(土）～２１日（日） 世界陸上２０２５ 国立競技場

１０月１９日(日)
TWOLAPS　MIDDLE　DISTANCE　CIRCUIT

In TOKYO 2025
駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

１１月１５日(土）～２６日（水） 東京２０２５デフリンピック 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

※　日程・会場等については都合により変更される場合もあります。予めご了承ください。

２０２５年度　　東京陸上競技協会主要競技会日程（案）


