
競技種目 陸上競技 令和4年9月15日

【 選　手 】

NO 種　目 選　　手 所　属 自己記録 備考（全国ランキング・成績等）

1 300m 中島　佑気ジョセフ 東洋大３ ３３”３１ 15位　世界陸上1600mR入賞

2 800m 梅谷　健太 サンベルクス １’４６”８９  5位　

3 110mＨ 横地　大雅 法政大４ １３”５６  8位　日本選手権8位

4 400mＨ 豊田　　兼 慶應大２ ４９”８２  7位　関東インカレ5位　

5 三段跳 鈴木　憲伸 明治大４ １５ｍ９０  8位　関東インカレ2位　

6 300m 清水　壮 東京高３ ３３”８９ 11位　インターハイ 1600mR 8位

7 300mＨ 志村　　武 日工大駒場高２ ３８”０６ 14位　インターハイ 400mH 7位

8 走幅跳 片山　大地 八王子高３ ７ｍ３９ 11位　Ｕ20日本選手権 7位

9 やり投 國安　大悟 都片倉高２ ６１ｍ９５  8位　インターハイ10位

10 100m 山田　空駕 城西高１ １０”７３  9位　国体予選優勝

11 3000m 林　春空 城西高１ ８’２７”０３  5位　国体予選優勝

12 円盤投 菅野　颯輝 東京高１ ４２ｍ６８  4位　国体予選優勝

13 少年共通 走高跳 福士　湊 明星学園高２ ２ｍ０９  5位　インターハイ4位

1 300m 小林　茉由 Ｊ．ＶＩＣ ３７”９２  3位　世界陸上混合R出場

2 400mH 伊藤　明子 セレスポ ５８”０９  7位　日本選手権5位

3 走高跳 髙橋　渚 メイスンワーク １ｍ８３  1位　日本選手権優勝

4 棒高跳 小林　美月 明星学園高３ ４ｍ００  7位　インターハイ優勝

5 砲丸投 小山田　芙由子 日本大４ １５ｍ４０  2位　日本選手権2位　

6 300m 上島　周子 都富士高３ ３９”７５ 15位　国体予選優勝

7 800m 勝　くるみ 白梅学園高３ ２’０８”２５  5位　Ｕ20日本選手権決勝進出

8 3000m 小川　陽香 順天高３ ９’１２”２２  8位　インターハイ12位

9 300mH 下元　香凜 白梅学園高２ ４３”６９  7位　国体予選優勝　

10 やり投 谷山　彩葉 都野津田高２ ４５ｍ９４ 12位　インターハイ8位

11 100m 藤井　南月子 鷗友学園女高１ １１”９９  5位　国体予選優勝

12 100mＹH 仮屋　愛優 東京高１ １４”２７  7位　国体予選優勝

13 円盤投 大竹　莉美子 東京高１ ３５ｍ４１  6位　国体予選優勝

14 走高跳 森﨑　優希 明星学園高２ １ｍ７６  1位　インターハイ優勝

15 走幅跳 近藤いおん 城西高１ ６ｍ１３  2位　Ｕ20世界陸上出場

16 三段跳 佐久間　理緒 都城東高３ １２ｍ３７  5位　インターハイ2位

【 スタッフ 】

ＮＯ 氏　名 備　　　　考

1 団長 平塚　和則 理事長

2 副団長・総務 坪内　雅男 副理事長

3 総務 渡部　優子 事務局

1 総監督 下山　良成 御堂中教 東京陸上競技協会　理事 普及強化委員長 JAAF公認上級コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ4）

2 副監督 中村　孝生 立正大 東陸理事・中長距離コーチ 普及強化副委員長・駅伝担当

3 副監督 小林　隆雄 東京高教 投擲コーチ 都高体連強化副委員長 JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

4 男子監督 呑口　健 深川第五中教 投擲コーチ 都中体連副部長(部長代理) JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

5 女子監督 棟方　拓也 都松が谷高教 東京陸上競技協会　理事 国体強化部長 JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

6 倉持　昇一 八王子六中教 東京陸上競技協会　理事 都中体連陸上競技部長 JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

7 大前　祐介 早稲田大 短距離コーチ JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）申請中

8 黒木　義郎 巣鴨高教 短距離コーチ 都高体連強化委員長 JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

9 遠藤　尚孝 あきる野西中教 障害コーチ 都中体連副部長(強化担当) JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

10 渡邉　大輔 八王子高教 跳躍コーチ 都高体連強化副委員長

11 下平　芳弘 白梅学園高教 中長距離コーチ JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）申請中

12 吉川　みなみ 都拝島高教 中長距離コーチ 都高体連強化委員 JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ1）

13 征矢　範子 筑波大附高教 跳躍コーチ 都高体連強化副委員長 JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

14 比留間　修吾 明星学園中高教 跳躍コーチ JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

15 千野　達也 保善高教 投擲コーチ 都高体連強化副委員長 庶務兼務

16 竹内　宗章 田園調布高教 投擲コーチ JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

17 鈴木　辰哉 リニアート

18 高柳　亜実 リニアート

19 庶務・総務 橋口　広忠 大妻多摩中高教 跳躍コーチ 普及強化委員・都高体連強化副委員長 JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

男女混合　４×４００mR (成男)中島、豊田　　(少男Ａ)清水、志村　　(成女)小林、伊藤　　(少女Ａ)上島、勝
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