
競技種目 陸上競技 令和5年10月10日

【 選　手 】

NO 種　目 選　　手 所　属 自己記録 備考（全国ランキング・成績等）

1 100m 清水　壮 日本大１ １０”５５

2 300m 安田　圭吾 住友電工 ２０”８７(200m) 42位　関西実業団200m 優勝　

3 800m 坂本　達哉 早稲田大４ １’５０”０６ 53位　東京選手権 優勝　　

4 400mH 金本　昌樹 早稲田大３ ４９”９５  5位　日本学生個人 8位　

5 砲丸投 池田　大晟 鹿屋体育大４ １７ｍ３９  9位　日本選手権 7位

6 やり投 相原　大聖 ＯniＧo ７９ｍ３９  6位　国体予選 優勝　

7 100m 武藏　大地 都板橋高３ １０”４７ 16位　インターハイ 4位

8 5000m 飯國　新太 国学院久我山高３ １４’０５”３９ 35位　インターハイ 12位

9 300mＨ 志村　武 日工大駒場高３ ５０”９２(400mH)  3位　インターハイ 400mH 4位

10 ハンマー投 谷　星空 東京高３ ６０ｍ４０  9位　インターハイ 5位

11 やり投 國安　大悟 都片倉高３ ６７ｍ０３  4位　インターハイ出場

12 100m 小澤　耀平 城西高１ １０”７３  9位　国体予選 優勝

13 110mＪH 古賀　ジェレミー 東京高１ １４”４８  6位　国体予選 優勝

14 走幅跳 手島　敬汰 東京高１ ６ｍ９５  5位　国体予選 優勝

15 800m 寺田　向希 国学院久我山高３ １’４９”４４  5位　インターハイ 3位

16 走高跳 福士　湊 明星学園高３ ２ｍ１７  1位　インターハイ 優勝

1 300m 山越　理子 早稲田大２ ３８”６２  7位　200m関東インカレ 優勝

2 800m ヒリアー　紗璃苗 青山学院大４ ２’０６”６８ 21位　日本選手権 8位

3 400mH 大川　寿美香 早稲田大２ ５８”１２ 10位　関東インカレ 2位

4 走高跳 髙橋　渚 メイスンワーク １ｍ８４  1位　日本選手権 優勝

5 棒高跳 小林　美月 日体大１ ４ｍ１３  5位　U20日本選手権 優勝

6 100m 藤井　南月子 鷗友学園女高２ １２”００ 32位　インターハイ 準決勝進出

7 300m 税田 ジェニファー 璃美 城西高３ ３８”７７  2位　国体予選 優勝　

8 300mH 村松　瑠奈 八王子高２ ４３”２４  8位　国体予選 優勝　

9 100m ケリー　瑛梨花 東京高１ １２”１２  9位　国体予選 優勝

10 円盤投 福士　諒 八王子二中３ ３４ｍ６５ 10位　関東中学 優勝

11 走高跳 森﨑　優希 明星学園高３ １ｍ７５  1位　昨年度国体 優勝　

12 走幅跳 近藤　いおん 城西高２ ６ｍ０６  5位　インターハイ 2位

13 三段跳 中村　咲良 八王子高３ １２ｍ４８  4位　インターハイ 2位

【 スタッフ 】

ＮＯ 氏　名 備　　　　考

1 団長 下山　良成 御堂中教 東陸代表理事 理事長 JAAF公認上級コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ4）

2 副団長 中島　剛 セントポールクラブ 東陸常務理事 競技運営委員長

3 総務 渡部　優子 東京陸協 東陸事務局

1 総監督 呑口　健 深川第五中教 東陸理事 普及強化委員長 JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

2 副監督 小林　隆雄 東京高教 投擲コーチ JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

3 副監督 倉持　昇一 八王子六中教 東陸理事 都中体連陸上競技部長 JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

4 男子監督 棟方　拓也 都松が谷高教 東陸理事 国体強化部長 JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

5 女子監督 征矢　範子 筑波大附高教 跳躍コーチ 都高体連強化委員長 JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

6 大前　祐介 早稲田大監督 短距離コーチ JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ1）

7 黒木　義郎 巣鴨高教 短距離コーチ 都高体連強化副委員長 JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

8 大森　盛一 AFTC 短距離コーチ JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

9 下平　芳弘 白梅学園高教 中長距離コーチ JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

10 遠藤　尚孝 あきる野西中教 障害コーチ 都中体連副部長(強化担当) JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

11 能登谷　雄太 東京高教 障害コーチ

12 栁澤　芽依 五日市中教 障害コーチ 都中体連強化委員 JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ1）申請中

13 渡邉　大輔 八王子高教 跳躍コーチ 都高体連強化委員

14 外堀　宏幸 桐朋中高教 跳躍コーチ 都中体連強化委員長 JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

15 田島　直樹 都芦花高教 跳躍コーチ 都高体連強化委員 JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

16 千野　達也 保善高教 投擲コーチ 都高体連強化副委員長 庶務兼務

17 竹内　宗章 田園調布学園教 投擲コーチ 都高体連強化委員 JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

18 鈴木　辰哉 リニアート

19 高柳　亜実 リニアート

20 庶務・総務 橋口　広忠 大妻多摩中高教 跳躍コーチ 普及強化委員・都高体連強化副委員長 JAAF公認コーチ(JSPO公認ｺｰﾁ3）

女子　４×１００mＲ (成)山越、小林　　　(Ａ)税田、藤井　　　　(Ｂ)ケリー、福士　

男女混合　４×４００mR (成男)金本　　(少男)志村、小澤　　　(成女)大川、山越　　(少女)村松、税田
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