
 

第７７回都民体育大会（区市町村対抗）冬季大会 
駅 伝 競 走 実 施 要 項 

 

1 主 催 （公財）東京都体育協会・東京都 

2 主 管 （公財）東京陸上競技協会 

3 日 時 2024（令和 6）年 2月 23日（金・祝） 午前 10時 00分スタート 

4 会 場 都立武蔵野の森公園（スタートは北側、本部は大芝生広場内に設置） 

  西武多摩川線「多磨駅」から徒歩約 5分 

京王線「飛田給駅」から徒歩約 25分 

5 種 別 男子（ただし、チーム編成上女子を起用してもよい。） 

6  競 技 規 則   2023年度日本陸上競技連盟競技規則、駅伝競走規準 

並びに本大会要項及び競技注意事項による。 

7 競 技 方 法 １人１区間約４.５ｋｍを６名により継走する。 

8 参 加 資 格   

   別紙「都民体育大会実施要項 ２ 大会参加資格等」に定めるもののほか、以下のとおりとする。 

（１） 年齢基準日は、2024（令和 6）年 1月 1日現在とする。 

（２） 東京都外在住者の参加は、競技者と補欠の合計で１地区最大 2名とする。 

（３） 次の項目に該当する者は参加を制限する。 

ア 2023（令和 5）年度日本学生陸上競技連合登録者は参加できない。 

イ 男子 5000m及び 10000mにおいて 2023（令和 5）年日本ランキング 30位以内の者は参加でき 

ない。 

9 参 加 人 員 

（１） 監督１名、競技者６名、補欠３名の計 10名以内（監督は選手兼任も可とする）とし、各区

市町村とも１チームとする。 

（２） 前記（１）の参加に加え、オープン参加として複数チームの参加を認める。ただし、得点及

び表彰の対象としない。 

10 表 彰 

（１） 成績第１位の区市町村に、優勝旗を授与する。 

（２） 区市町村の入賞は８位までとし、１～３位までの区市町村に表彰状とメダルを授与する。 

（３） 各区間最高記録者に賞状を授与する。 

11 申込期限及び方法 

（１） 申込期限 2024（令和 6）年１月 31日（水）必着 

（２） 申込方法 各区市町村は所定の用紙（参加申込書：都体協様式１）により、区市町村長、 

区市町村教育委員会教育長又は地区体育・スポ―ツ協会長等いずれかの署名をもって２通作

成（１通はコピー）し、大会会長（大会本部）あて送付する。（正規の申込書以外のものは 

受理しない） 
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【参加申込書送付先】 

〒160-0013 新宿区霞ヶ丘町 4-2 Japan Sport Olympic Square 10階 

（公財）東京都体育協会 都民体育大会本部 

ＴＥＬ：03－6804－8122  ＦＡＸ：03－6804－8244 

（３） 申込後に選手変更（新たな選手との変更、走順変更）をする場合は、2024（令和 6）年 2月 7

日（水）までに大会本部（(公財)東京都体育協会生涯スポーツ課）及び（公財）東京陸上競技

協会事務局に変更届を提出すること。上記の期日以降に提出された変更届については、理由

の如何に関わらず受理しない。 

（４） 上記の期日以降の選手交代については、補欠との入替のみとする（走順変更も認めない）。 

 

12 参 加 費 

（１） 選手・補欠・監督１名につき 500円   ※監督が選手と重複する場合は１名分とする。 

（２） 各区市町村は、選手団の参加費（選手・補欠・監督の人数×500円）をまとめて下記口座に 

振り込む。（振込期間は、参加人数確定の際に、別途、通知いたします。） 

なお、振込手数料は各区市町村が負担すること。 

 

 

 

 

13 そ の 他 

（１）  競技中の事故については、応急処置を本部及び主管団体において行うが、以後の責任は負

いかねるので、スポーツ安全協会等の傷害保険に加入すること。 

（２）  不正行為を行った区市町村には、都民体育大会「駅伝競走」の競技得点、参加得点を与え

ない。さらに次年度の本大会（都民体育大会「駅伝競走」）への参加も認めない。なお、オ

ープン参加において不正が認められたときは、次年度のオープン参加を認めない。 

（３）  監督会議は行わない。プログラム及びアスリートビブスは、大会当日受付の際に交付する。 

  

みずほ銀行 渋谷支店  （普通）2982513 

公益財団法人東京都体育協会 ｻﾞｲ)ﾄｳｷｮｳﾄﾀｲｲｸｷｮｳｶｲ 

- 2 -



競技注意事項 

１ 本大会は 2023 年度日本陸上競技連盟競技規則及び駅伝競走基準、並びに本大会
要項及び競技注意事項による。   

２ 積雪などにより大会の開催が困難と判断された場合、大会当日の朝６時までに東
京都体育協会のサイトで中止の告知をおこない、東京陸協のサイトでもリンクする。 

https://www.tokyo-sports.or.jp/      

３ チームの受付は８時４５分～９時に、本部テントにおいて行う。補欠を起用する
チームは、その際に届け出ること。 

４ ウォーミングアップはコース以外の場所で行うこと。レース開始前にコース下見
目的でコース内を巡ることは問題ないが、コース設営中の競技役員や一般歩行者、自
転車などに気をつけること。     

５ 第１区の招集は９時４５分にスタート地点で行う。第２区以降の招集は、前の区
間の先頭がスタートした後、随時行う。 

６ 競技者は支給されたアスリートビブスを胸と背に確実につける。区間ごとに枝番
となっているので注意すること。 

７ タスキは肩から脇の下にかける。肩にかけない場合は失格とする。前走者がたす
きを外すのは中継線手前 400ｍから、次走者がたすきをかけるのは中継後 200mまで
をおおよその目安とする。 

８ 走行の際は、歩行者・自転車に充分気をつける。チーム関係者による伴走は認め
ない。 

９ スタート/中継地点から約 2kmの公園南地区に給水所を設ける。 

10 最終区間で繰り上げスタートを行うことがある。（繰り上げスタート時刻は先頭通
過後２０分後とする。） この場合、中継線をスタートラインとする。   

11 不正出場があった場合、そのチームは失格とし、次年度その地区は出場できな
い。          

12 タスキは、競技終了後本部テントに返却する。 

13 大会結果速報（総合成績と区間記録）は、本部テントの後ろ側に貼り出す。 

14 総合３位までと区間最高記録保持者を対象とした表彰式は、結果発表後速やかに
本部テント前でおこなう。       
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スタート・フィニッシュ・中継地点

更衣・選手控え

【大芝生広場内】

各地区テント

本部

雨天時

選手待機テント

第７７回都民体育大会冬季大会 駅伝競走 会場図（武蔵野の森公園）
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第７７回都民体育大会冬季大会 駅伝競走 コース図 

 

 スタート・フィニッシュ・中継地点 
一周約 4.5km 

（1地区 6人で継走） 

給水所 
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