
実　　施　　期　　日

実　　施　　場　　所

１　陸上競技の普及び振興（定款第4条（2）に定める事業）

２．１　陸上競技の競技力の向上を図り、東京都を代表する選手や将来有望な選手の育成（定款第4条（２）に定める事業）

　駅伝プロジェクトレース　　　　　　　　　
４／7
大井ふ頭陸上競技場 参加者 24名

　茨城国体第一次選考会（東京選手権）　　　　　　　　　
４／27（土）28（日）
駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園陸上競技場 参加者 13名

　テクニカルサポート
　　(パフォーマンサポート）

5/11.12.18.19
駒沢

参加者 42名

　テクニカルサポート
　　(メディカルチェック等）

5/25
日女体大

参加者 28名

　駅伝プロジェクト強化練習会
５/26
日本大学

参加者 34名

　テクニカルサポート
　　(パフォーマンサポート）

6/14-17
茨城県

参加者 19名

　夏期選抜強化合宿　　　　　　　　　
8／25-28
長野県
　

参加者 47名

　テクニカルサポート
　　（栄養サポート）

8／26
長野県
　

参加者 40名

　中体連強化合宿
8月
明海大学

参加者 140名

　茨城国体リレー練習会　　　　　　　　　
9／23
駒沢 参加者 5名

　茨城国体第二次合宿　　　　　　　　　
9／14-15
東京経済大 参加者 44名

　茨城国体リレー練習会　　　　　　　　　
9／23
日体大 参加者 5名

　駅伝プロジェクトレース　　　　　　　　　
9/28
上柚木陸上競技場 参加者

36名

　茨城国体調整練習会　　　　　　　　　
9／29
日大
　

参加者 40名

　鹿児島国体ジュニア合宿
12/7-8
ＮＴＣ
　

参加者 63名

　中体連強化合宿
12/26～28
千葉県

参加者 6名

　高体連強化合宿
12/26～28
千葉県

参加者
100名

　テクニカルサポート
　　(ＴＳ合宿）

2020.1/11～13
ＮＴＣ

参加者 13名

　鹿児島国体候補選抜合宿
2020.1/4-7
沖縄県
　

参加者 27名

　高校生強化合宿
2020．3/
愛媛県 中止

　小・中学生ジュニア合宿
2020．3/
山梨県 中止

　駅伝ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ練習会・レース
11/23(土・祝)
大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場

参加者 39名

　女子駅伝強化合宿（峰の原）
8/25～28
長野

参加者
21名

事　　　業　　　名 事業結果

2019年度   公益財団法人東京陸上競技協会　事業報告書
スポーツ振興事業

（期間）2019年4月1日～2020年3月31日



実　　施　　期　　日
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2019年度   公益財団法人東京陸上競技協会　事業報告書
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（期間）2019年4月1日～2020年3月31日

　男子駅伝強化合宿（峰の原）
8/25～28
長野

参加者
26名

　東日本女子駅伝選考会
9/23
上柚木競技壽

参加者
50名

　ジュニアオリンピック練習会
9/23
都内

参加者
55名

　都道府県対抗駅伝強化合宿
12/26～28
千葉県富津 参加者

29名

　都道府県対抗女子駅伝強化合宿
2020.1/4～5
第一生命グラウンド 参加者

20名

　都道府県対抗男子駅伝合宿
2020．1/5-6
千葉県富津（予定） 参加者

14名

２．２　陸上競技の普及育成  陸上競技の体験会、講習会の開催（定款第4条（２）に定める事業）

　小学生体験教室
11/～3（4回開催）

参加者
432名

　小学生強化練習会
４回開催

参加者
240名

３　陸上競技の指導者の養成（定款第4条（1）、（３）に定める事業）

　指導者研修会
2020.2/7

参加者
30名

　小学校教員実技研修会
7/3
千束小学校 参加者

51名

　JAAFジュニアコー養成講習会
8/下旬
NTC 参加者

100名

４　陸上競技審判員の養成と資格管理（定款第4条（４）に定める事業）

　審判員技術・養成講習会（有資格者） 20203 武蔵野・太田・青梅・板橋・台東

2020．4（大島町） 受講者 1,478名

　審判員研修会（講習会・実技研修会）
　　（新規取得者）

４/～１０

2020．3
2020．4（大島町） 受講者 41名

　救命講習会 ４回
39名

　審判員研修会の講師派遣 ４/～

　審判員資格管理 ４/～

　第8回東京都中学生春季陸上競技会　兼74回国体東
4／6（土）-7（日）
八王子市上柚木公園陸上競技場

参加者
審判員

2,106名
延256名

　第9回東京都中学生春季陸上競技会　兼74回国体東
4／13（土）-14（日）
大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場

参加者
審判員

1,718名
延286名

　日本GP・ＴＯＫＹＯ　Combined Events Meet 2019　　 　　
４／20（土）-21（日）
駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園陸上競技場

参加者
審判員

83名
414名

５．１　東京陸上競技選手権大会をはじめ各種陸上競技大会の開催及び陸上競技に関する体験会、講習会の開催
                                                                                 （定款第4条（５）に定め事業）



実　　施　　期　　日

実　　施　　場　　所
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2019年度   公益財団法人東京陸上競技協会　事業報告書
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　第10回東京都中学生春季陸上競技会
　　兼第74回国体東京代表選手選考会

参加者
審判員

434名
414名

　第82回東京陸上競技選手権大会
　　兼第74回国体東京代表選手選考会

４／27（土）-28（日）
駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園陸上競技場 参加者

審判員
863名
419名

　第19回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ
5/6（月・振替）
大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場

参加者
審判員

1,026名
150名

　第82回東京陸上競技選手権大会（ハンマー投げ）
5/11（土）
大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場

参加者
審判員

7名
2名

　第70回東京都中学校地域別陸上競技会多摩大会
5/8（日）、6/9（日）
八王子市上柚木公園陸上競技場

参加者
審判員 中体連

　第70回東京都中学校地域別陸上競技会区部大会
5/19（日）、6/16（日）
八王子市上柚木公園陸上競技場

参加者
審判員 中体連

　第72回都民大会春季大会陸上競技
　　兼東京陸協小学生競技会

6．2（日）
駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加者
審判員

674名
117名

　第33回東京リレーカーニバル　兼第74回国体東京代 　

6/22（土）、6/29(土)-30（日）
駒沢オリンピック公園陸上競技場 参加者

審判員
4091名
延501名

　第35回全国小学生陸上交流大会
　　　　　　　　　　東京都代表選手選考会

6/23（日）
駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園陸上競技場

参加者
審判員

950名
188名

　第58回東京都中学総合体育大会陸上競技大会
　　第72回東京都中学校陸上競技選手権大会

7/6（日）-7/7（日）
八王子市上柚木公園陸上競技場

参加者
審判員 中体連

　第73回国体東京代表選手選考会
７/15（月・祝）
駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加者
審判員

120名
120名

　第50回ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上競技大会最終選考会
9/1（日）
駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加者
審判員

338名
135名

　第31回東京ジュニア陸上競技大会
9/7（土）-8（日）
駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加者
審判員

1,966名
延363名

　マラソングランドチャンピオンシップ（MGC)
　兼東京2020オリンピック日本代表選考競技会
　　兼第103回日本陸上競技選手権大会

9/15（日）
明治神宮外苑発着

参加者
審判員

43名
129名

　第20回記念ジュニア陸上競技・チャレンジカップ
10/5(土)-6(日)
駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加者
審判員

1,340名
延244名

　GO　WOMEN東京ウィメンズ陸上2019
11/2（土）-3（祝・日）
駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加者
審判員

814名
延300名

　第68回　元旦競歩大会
　　兼第82回東京陸上競技選手権競歩大会

2020．１/１（祝）
神宮外苑絵画館20ｋｍ競歩コース

参加者
審判員

294名
118名

　兵庫リレーカーニバル派遣 4/20.21
ユニバー記念

　東京都高等学校総合体育大会
５/１1(土)-１2(日)、１8(土)-
19(日)
駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園陸上競技場
5/11(土)／大井(ハンマー投げ）

参加者
審判員 高体連

　柴又100Ｋ～東京⇔埼玉⇔茨城の道
5/19（日）
東京・柴又100Ｋコース

参加者
審判員

3,155名
44名

指導者、選手派遣

５．２　上外部団体からの要請による 各種陸上競技大会に対する選手及び審判員並びに大会運営員の派遣及びスポーツ振興
事業。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（定款第4条（1）（６）、（１１）に定める事業）



実　　施　　期　　日

実　　施　　場　　所
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2019年度   公益財団法人東京陸上競技協会　事業報告書
スポーツ振興事業

（期間）2019年4月1日～2020年3月31日

　第20回東京都障害者スポーツ大会陸上競技(知
的）

5/25(土)-26（日）
駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加者
審判員

836名
延176名

　第20回東京都障害者スポーツ大会陸上競技
　　(身体・精神）

6/1(土)
駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加者
審判員

603名
137名

　第16日本聴覚障害者陸上競技選手権大会
6/8(土)-9（日）
駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加者
審判員

66名
延206名

　駒澤陸上記録会
7/7（日）
駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加者
審判員

40名
18名

　南部記念陸上派遣　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
7/7
厚別

　東京都高体連選抜陸上競技大会
　兼東京都高等学校1年生大会

７/１４(金)-１7(月）
駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園陸上競技場
7/13(土)大井競技場(ハンマー投げ）

参加者
審判員 高体連

　未来への道　1000ｋｍ縦断リレー
7/24～8/7
青森県～東京都コース

　第65回全日本中学校通信陸上競技東京都大会
７/２7(土)-２8(日）
八王子市上柚木陸上競技場

参加者
審判員 中体連

　東日本都道県小学生陸上競技交流大会
８／上旬
函館市

選手団派遣 16名

　第54回全国高等学校定時制通信制
　　　　　　　　　　　陸上競技大会

８／9（金）～11（日）
駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加者
審判員

1,286名
延519名

　全国小学生陸上競技交流大会
８／9～10
横浜

指導者、選
手派遣 14名

　第46回全日本中学校陸上競技選手権大会
８/21(水)-24（土)
大阪府・大阪市ヤンマースタジアム
長居

参加者
審判員

　都民生涯スポーツ大会陸上競技
8/25（日）
駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加者
審判員

412名
114名

　NISHI　Athletic　MEET　2018
8/31（土）
駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加者
審判員

793名
110名

　マラソンｸﾞﾗﾝﾄﾞチャンピオンシップ（MGC)
　兼　東京2020オリンピック日本代表選考競技会
　兼　第103回日本陸上競技選手権大会

9/15(日）
ｸﾞﾗﾝﾄﾞチャンピオンシップ
マラソンコース

参加者
審判員（東
陸）

43名
227名

　第35回　東日本女子駅伝東京都代表選手選考会
9/28（土）
八王子市上柚木公園陸上競技場

参加者
審判員

45名
114名

　第74回国民体育大会　
１０／4(金)～8火)
茨城県

選手団派遣

　東京30ｋ秋大会
10/5(土)
堀切水辺公園-荒川河川敷特設コース

参加者
審判員

2,682名
37名

　スポーツ祭り2019　ふれあいジョキング
10/14
味の素ﾅｼｮﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀー～周辺コー
ス

　2019グリーンリボン・ランニング・フェステバル
10/14(月・祝)
駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加者
審判員

3,379名
83名

　第96回東京箱根間往復大学駅伝競走予選会
10/26(土)
陸上自衛隊立川駐屯地-立川市街地
-国営昭和記念公園

参加者
審判員

506名
247名

基幹役員派遣

指導者、選手派遣

台風のため中止
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　東京都高等学校駅伝競走大会
11/２（土)
板橋区荒川戸田橋

　東京トライアルハーフマラソン
10/26(土)
東京トライアルハーフマラソンコー
ス

　第72回(男子)東京都中学校駅伝競走大会
　第34回(女子)東京都中学校駅伝競走大会

１１/１6（日）
板橋区戸田橋公園陸上競技場周辺
コース

　第72回東京都中学校支部対抗
　　　　　　陸上競技対抗選手権大会

10/19(土)-20(日)
駒沢オリンピック公園陸上競技場

　日本選手権リレー派遣　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10/26～27
北九州

　Ｕ18ミックスリレー派遣　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10/26～27
北九州

　全国小学生クロスカントリーリレー
　　　　　　　　　　　　　　東京都代表選考会

11/３（日・祝）
新河岸

参加者
審判員

36名
76名

　第34回　東日本女子駅伝競走
11/10（日）
福島県

　駒澤陸上記録会 11/17(日)
駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加者
審判員

51名
17名

　2019味スタ６耐
11/
味の素スタジアム

　京王駅伝フェスティバル2019
11/17(日）
味の素スタジアム

参加者
審判員 83名

　都民シニア健康マラソン大会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
11/23(土・祝）)
駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加者
審判員

255名
94名

　MINATOハーフマラソン
12/1(日)
MINATOハーフマラソンコース

参加者
審判員

5,869名
277名

　第15回東京都小学生駅伝・ロードレース大会
12/15(日)
荒川戸田橋競技場＆荒川右岸コース

参加者
審判員

166名
61名

　2019ｸﾘｽﾏｽｲﾍﾞﾝﾄin駒沢・駒沢６時間耐久ﾚｰｽ
12/15(日)
駒沢オリンピック公園陸上競技場

参加者
審判員

894名
102名

　全国小学生クロスカントリーリレー大会
12/８（予定）
大阪

　第27回全国中学校駅伝競走大会
１２／１５（日）
滋賀県希望が丘文化公園ｽﾎﾟｰﾂｿﾞｰﾝ芝
生ｸﾞﾗﾝﾄﾞ

　第３１回全国高等学校駅伝競走大会
１２/22（日）
京都　西京極

　第96回東京箱根間往復大学駅伝競走
2020.1/2（木）-3（金）
大手町読売新聞社前～箱根芦ノ湖駐
車場入口

参加者
審判員

210名
259名

　第21回ハイテクハーフマラソン
2020.1/12(日)
ハイテクハーフマラソンコース

参加者
審判員

8,467名
113名

　第38回皇后盃全国都道府県対抗女子駅伝競走
2020．１／12（日）
京都府

選手団派遣

　第25回天皇盃全国都道府県対抗男子駅伝競走
2020．１／18（日）
廣島市

選手団派遣

　第58回東京都中学区ロードレース大会
2020．１／19（日）
　　　　　　区部大会（夢の島）
            多摩大会（青梅）

使用禁止のため中止

指導者、選手派遣

指導者、選手派遣

指導者、選手派遣

指導者、選手派遣

台風のため中止



実　　施　　期　　日

実　　施　　場　　所
事　　　業　　　名 事業結果

2019年度   公益財団法人東京陸上競技協会　事業報告書
スポーツ振興事業

（期間）2019年4月1日～2020年3月31日

　東京３０Ｋ　冬大会
2020.1/25(土)
大島小松川公園　河川敷

参加者
審判員

1,858名
76名

　第18回新宿シティハーフマラソン
2020.1/26(日)
新宿シティハーフマラソンコース

参加者
審判員

11,021名
194名

　第11回中学生「東京駅伝」大会
2020.2/2(日)
アミノバイタルフィールド・都立武
蔵の森公園特設周回コース

参加者
審判員

1,650名
34名

　全日本室内陸上大阪
2020.2/1～2
大阪・大阪城ホール

　第54回青梅マラソン
2020．2/16(日)
青梅30ｋｍコース

参加者
審判員

　第73回都民体育大会冬季大会駅伝競走
2020.2/24(月・祝)
荒川河川敷道路・堀切水辺公園)

参加者
審判員

138名
37名

　東京マラソン2020
2020.3/1(日)
東京マラソンコース

参加者
審判員
学生審判員

193名
1,031名

261名

　立川シティハーフマラソン2020
2020.3/8(日)
立川シティハーフマラソンコース

　2020板橋Cityフマラソン
2020.3/15日)
板橋Cityフマラソンコース

　パラ駅伝inTOKYO2020
2020.3/15日)
駒沢オリンピック公園陸上競技場

加入団体・協力団体主催大会（競技役員の派遣）

　関東学生陸上競技連盟主催大会

　東京都高等学校体育連盟
　　　　　　　　　陸上競技部主催大会

　東京都中学校陸上競技連盟主催大会

　ＪＯＣ主催大会

　加入団体主催大会

６　陸上競技の記録の整理保存（定款第4条（７）に定める事業）　

　主催大会におけるプログラム編集と運営システムの運用及び記録確定

　記録情報のサービス 随時

７　陸上競技場の施設設備等の整備指導（定款第4条（８）に定める事業）

　公認競技場・長距離競走(歩)路の調査・指導
2019．４～2020．３

８　 陸上競技に関連する刊行物の発行（定款第4条（９）に定める事業）

中止

中止

中止

指導者、選手派遣

・東陸所有のPC の管理
及びメンテナンス

・東陸主催大会の記録
データーの整理・記録公
認申請・保存
・東京記録等の管理及び
               30傑作
成

詳細は加入団体、協力団
体に問合わせてください



実　　施　　期　　日

実　　施　　場　　所
事　　　業　　　名 事業結果

2019年度   公益財団法人東京陸上競技協会　事業報告書
スポーツ振興事業

（期間）2019年4月1日～2020年3月31日

　広報活動

　・東陸ホームページの更新

　・東陸主催・主管競技会のマスコミへの告知

　小冊子の発行・データ保存

９　陸上競技の発展に貢献した功労者等及び優秀指導者、優秀選手の顕彰（定款第4条（10）に定める事業）

　東京陸上競技協会関係(平成30年度） 2019年4月開催の東京選手権で授与

　日本陸上競技連盟関係(平成30年度） 令和元年10月開催の茨城国体で授与

2019年4、５月開催の
中体連、高体連の東京大会で授与

　東京都体育協会関係(令和元年度）

　　

令和元年5月開催の
都民大会開会式で授与 生涯スポーツ優良団体：

　　　　　白梅学園高校

・情報発信、競技結果随
時更新中

・審判名簿（2019年度
版）発行

功績章(5名)
精績章(4名)、
有功章（5名）、
精励章（32名）
特別優秀選手賞（103
名）
特別優秀指導者賞(7名）
功労章：野澤　恒雄
秩父宮章：貫井　勝之
中学生優秀指導者章
　　　　　　　　（1
名）
高校生優秀指導者章
　　　　　　　　（1

中学優秀指導者章
　　　　　　　（1名）
高校優秀選手賞章
　　　　　　　（1名）

生涯スポーツ功労者：
　　　　　　貫井　勝之
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