
年
団体
ｺｰﾄﾞ

大会
ｺｰﾄﾞ

4 2～3 令和8年度東京都高体連第5･6支部春季競技会 26 13 4260 八王子市上柚木公園（陸） 132080

4 2～3 令和8年度東京都高体連第4支部春季競技会 26 13 4275 世田谷区立（総）（陸） 133160

4 3～4 令和8年度東京都高体連第1支部春季競技会 26 13 4258 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

4 3～4 令和8年度東京都高体連第2･3支部春季競技会 26 13 4259 江戸川区（陸） 133250

4 4 2026年度第１回駅伝プロジェクトレース 26 13 0021 世田谷区立（総）（陸） 133160

4 4 F 第1回令和8年度世田谷陸上競技会 26 13 1010 世田谷区立（総）（陸） 133060

4 4 F 第17回絆記録挑戦会 26 13 1061 町田市立（陸） 133240

4 4 第46回東京ランニングクラブ春季陸上競技大会 26 13 1081 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

4 4
THE CHALLENGE RACE TOYOSU 12
(42㎞195、30㎞、21㎞0975、10km、5㎞、1マイル)

26 13 1903 豊洲ぐるり公園（マ） 137830

4 4～5
第20回東京都中学生春季陸上競技会
兼第80回国民スポーツ大会東京都代表選手選考会

26 13 3211 八王子市上柚木公園（陸） 132080

4 5
THE CHALLENGE RACE 34
(42㎞195、30㎞、21㎞0975、10km、5㎞、1マイル)

26 13 1900 荒川河川敷（マ） 137740

4 5 第42回板橋春季記録会 26 13 1016 東京都板橋区立新河岸（陸） 134189

4 11～12
第21回東京都中学生春季陸上競技会
兼第80回国民スポーツ大会東京都代表選手選考会

26 13 3210 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

4 11 2026東京マスターズ春季陸上競技会 26 13 6000 八王子市上柚木公園（陸） 132080

4 12 第76回千代田区陸上競技選手権大会 26 13 1035 江戸川区（陸） 133250

4 12
令和8年度東京都高体連陸上競技強化競技会
東京都ジュニア強化陸上競技大会兼国スポ選考会

26 13 4272 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

4 18 第100回MxKディスタンスチャレンジ 26 13 1052 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

4 18
THE CHALLENGE RACE TOYOSU 13
(42㎞195、30㎞、21㎞0975、10km、5㎞、1マイル)

26 13 1905 豊洲ぐるり公園（マ） 137830

4 18～19
第79回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会
第1支部予選会

26 13 4251 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

4 18～19
第79回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会
第2･3支部予選会

26 13 4252 江戸川区（陸） 133250

4 18～19
第79回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会
第5･6支部予選会

26 13 4253 八王子市上柚木公園（陸） 132080

4 18～19
第79回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会
第4支部予選会

26 13 4276 世田谷区立（総）（陸） 133060

4 19 第6回江東区ジュニアトライアル大会 26 13 1001 江東区夢の島（競） 132070

4 19 第79回葛飾区民体育大会春季陸上競技大会 26 13 1100 舎人公園（陸） 133170

4 19 第11回目黒区春季陸上競技記録会 26 13 1112 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

4 19 武蔵野市民スポーツ大会春季陸上競技大会 26 13 1043 武蔵野市立武蔵野（陸） 133180

4 24～26 F
第89回東京陸上競技選手権大会兼
第80回国民スポーツ大会東京都代表選手選考会

26 13 0000 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

4 25～26 東京ライジングスター2026 26 13 0020 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

4 26
THE CHALLENGE RACE 35
(42㎞195、30㎞、21㎞0975、10km、5㎞、1マイル)

26 13 1901 荒川河川敷（マ） 137740

4 29 第24回江戸川オープン陸上競技大会 26 13 1025 江戸川区（陸） 133250

4 29 第3回東京ジュニアユーストラックレース 26 13 1068 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

4 29 世田谷区中学校春季陸上競技大会 26 13 3240 世田谷区立（総）（陸） 133060

5 2～3 第78回はちおうじT＆Fトライアル 26 13 1063 八王子市上柚木公園（陸） 132080

5 3～4
第29回豊島区民春季陸上競技大会
兼第41回豊島区中学校陸上競技選手権大会

26 13 1037 江東区夢の島（競） 132070

5 4 第44回北区陸上競技記録会 26 13 1032 江戸川区（陸） 133250

5 4 F 第2回Tokyo:Speed:Race（5㎞） 26 13 0817 明治神宮外苑周回ロード 137840

5 4 第16回東京ラビッツSPRING　TRIAL 26 13 1058 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

5 5～6 第33回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京 26 13 0030 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

5 5 F 第89回東京陸上競技選手権大会（ハンマー投） 26 13 0000 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

5 5 第12回足立陸上競技大会 26 13 1020 舎人公園（陸） 133170

5 5 第17回あきる野ジュニア（小中学生）記録会 26 13 1029 秋留台公園（陸） 133190

5 5 F 第19回wttk・田園クラブ中距離記録挑戦会 26 13 1054 江戸川区（陸） 133250

5 5
THE CHALLENGE RACE 36
(42㎞195、30㎞、21㎞0975、10km、5㎞、1マイル)

26 13 1902 荒川河川敷（マ） 137740

5 5 第79回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会 26 13 4200 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

5 6 第34回東京マスターズ混成五種競技大会兼記録会 26 13 6001 八王子市上柚木公園（陸） 132080

5 9～10 F 第79回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会 26 13 4200 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

5 9～10 第77回東京都中学校地域別陸上競技大会多摩大会 26 13 3222 八王子市上柚木公園（陸） 132080

5 16 第102回MxKディスタンスチャレンジ 26 13 1053 世田谷区立（総）（陸） 133160

5 16 THE NIGHT CHALLENGE RACE TOYOSU 5(42㎞195、10km、5㎞) 26 13 1904 豊洲ぐるり公園（マ） 137830

5 16～17 第77回東京都中学校地域別陸上競技大会区部大会 26 13 3221 江東区夢の島（競） 132070

5 16～17 F 第79回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会 26 13 4200 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

5 17 A セイコーゴールデングランプリ陸上2026 26 13 8007 国立（競） 131040

5 23 F 第2回令和8年度世田谷陸上競技会 26 13 1011 世田谷区立（総）（陸） 133060

5 23～24 第72回板橋陸上競技選手権大会 26 13 1017 東京都板橋区立新河岸（陸） 134189

5 24 第8回江東区スプリングトライアル大会 26 13 1002 江東区夢の島（競） 132070

5 24 2026年度町田市ジュニア育成陸上競技大会 26 13 1045 町田市立（陸） 133240

5 24 第61回市民陸上競技記録会 26 13 1044 武蔵野市立武蔵野（陸） 133180

5 30 日本グランプリ TWOLAPS MIDDLE DISTANCE CIRCUIT 26 13 0006 世田谷区立（総）（陸） 133160

5 30 THE NIGHT CHALLENGE RACE TOYOSU 5(42㎞195、10km、5㎞) 26 13 1906 豊洲ぐるり公園（マ） 137830

東京陸上競技協会公認競技会日程（２０２６年度）
東京

状態 月 日
WRk申請
競技会

競技会・行事 会　場

2026/3/31 版

競技場
ｺｰﾄﾞ

競技会ｺｰﾄﾞ



5 30～31 第77回東京都中学校地域別陸上競技大会多摩大会 26 13 3222 八王子市上柚木公園（陸） 132080

5 30～31 第47回東京都高体連第2･3支部学年別大会 26 13 4270 江戸川区（陸） 133250

5 31 東京陸協小学生競技会 26 13 0032 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

5 31 第34回世田谷区中学校・高等学校記録会 26 13 1012 世田谷区立（総）（陸） 133060

5 31 第79回区民スポーツ大会大田区春季陸上競技大会 26 13 1040 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

6 6 第80回全関東医歯薬獣医科大学対抗陸上競技大会 26 13 1055 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

6 6～7 第77回東京都中学校地域別陸上競技大会区部大会 26 13 3221 江東区夢の島（競） 132070

6 6～7 第47回東京都高体連第5･6支部学年別大会 26 13 4271 八王子市上柚木公園（陸） 132080

6 6～7 第47回東京都高体連第4支部学年別大会 26 13 4277 世田谷区立（総）（陸） 133060

6 13 第11回足立フレンドリーナイター陸上競技大会 26 13 1021 舎人公園（陸） 133170

6 13 THE NIGHT CHALLENGE RACE TOYOSU 7(42㎞195、10km、5㎞) 26 13 1908 豊洲ぐるり公園（マ） 137830

6 14 第79回江戸川区春季区民陸上競技大会 26 13 1026 江戸川区（陸） 133250

6 14 第31回西東京陸上競技大会 26 13 1030 秋留台公園（陸） 133190

6 14 第４１回葛飾区陸上競技選手権大会 26 13 1101 舎人公園（陸） 133170

6 14 第29回Ｍ・アカデミー小・中学生陸上競技交流大会 26 13 1050 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

6 20 第104回MxKディスタンスチャレンジ 26 13 1062 世田谷区立（総）（陸） 133160

6 20～21 第47回東京都高体連第1支部学年別大会 26 13 4269 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

6 20 第25回スプリングカーニバル 26 13 1051 八王子市上柚木公園（陸） 132080

6 21 第59回青梅市陸上競技選手権大会 26 13 1028 秋留台公園（陸） 133190

6 21
第18回渋谷区ジュニア陸上競技大会
兼 第22回渋谷区陸上競技会

26 13 1013 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

6 27 THE NIGHT CHALLENGE RACE TOYOSU 8(42㎞195、10km、5㎞) 26 13 1910 豊洲ぐるり公園（マ） 137830

6 27～28 第72回全日本中学校通信陸上競技東京都大会 26 13 3200 八王子市上柚木公園（陸） 132080

6 27～28 第27回東日本マスターズ陸上競技選手権大会 26 13 6004 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

6 28 令和８年大田区ジュニア記録会 26 13 1041 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

6 28 町田スプリント2026 26 13 1046 町田市立（陸） 133240

7 4 第38回早稲田大学陸上競技同好会記録会 26 13 1056 八王子市上柚木公園（陸） 132080

7 4 THE NIGHT CHALLENGE RACE TOYOSU 9(42㎞195、10km、5㎞) 26 13 1934 豊洲ぐるり公園（マ） 137830

7 5 第50回江東区陸上競技選手権大会 26 13 1003 江東区夢の島（競） 132070

7 5
第47回東京都高等学校選抜陸上競技大会東京都高等学校
陸上競技１年生大会

26 13 4250 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

7 5 第8回板橋ジュニア夏季記録会 26 13 1018 東京都板橋区立新河岸（陸） 134189

7 11～12
第47回東京都高等学校選抜陸上競技大会東京都高等学校
陸上競技１年生大会

26 13 4250 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

7 18 第80回国民スポーツ大会東京都代表選手選考会 26 13 0003 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

7 18 第89回東京陸上競技選手権大会（リレー競走） 26 13 0002 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

7 19 第54回北区サマー陸上競技大会 26 13 1033 江戸川区（陸） 133250

7 20 第71回西多摩郡陸上競技選手権大会 26 13 1031 秋留台公園（陸） 133190

7 20 世田谷区中学校夏季陸上競技大会 26 13 3230 世田谷区立（総）（陸） 133060

7 24～26
第65回東京都中学校総合体育大会陸上競技大会
兼第79回東京都中学校陸上競技選手権大会

26 13 3201 八王子市上柚木公園（陸） 132080

中止 7 25
THE NIGHT CHALLENGE RACE TOYOSU 6 in 2026
(42㎞195、10km、5㎞)

26 13 1935 豊洲ぐるり公園（マ） 137830

8 2 第14回江戸川ジュニア陸上競技記録会 26 13 3233 江戸川区（陸） 133250

8 10 令和8年度東京都高体連第2・3支部夏季競技会 26 13 4262 江戸川区（陸） 133250

8 12～13 令和8年度東京都高体連第2・3支部夏季競技会 26 13 4262 江戸川区（陸） 133250

8 12～14 令和8年度東京都高体連第5・6支部夏季競技会 26 13 4264 八王子市上柚木公園（陸） 132080

8 14 令和8年度東京都高体連第4支部夏季競技会 26 13 4263 世田谷区立（総）（陸） 133060

8 15～16 第61回全国高等学校定時制通信制陸上競技大会 26 13 4001 江東区夢の島（競） 132070

8 15 令和8年度東京都高体連第1支部夏季競技会 26 13 4261 世田谷区立（総）（陸） 133060

8 18 第17回葛飾区ナイター記録会 26 13 1102 舎人公園（陸） 133170

8 21 第80回東京私立中高8・9支部陸上競技選手権大会 26 13 1008 世田谷区立（総）（陸） 133060

8 22 第12回足立中学校陸上競技選手権大会 26 13 3232 舎人公園（陸） 133170

8 26 第78回東京都高校新人第1支部予選会 26 13 4254 江戸川区（陸） 133250

8 26 第78回東京都高校新人第2・3支部予選会 26 13 4255 江戸川区（陸） 133250

8 28～29 第30回江東区ナイター陸上競技大会 26 13 1004 江東区夢の島（競） 132070

8 28～30 第78回東京都高校新人第5・6支部予選会 26 13 4253 八王子市上柚木公園（陸） 132080

8 29～30
JOC第57回U16陸上競技大会東京都代表選手最終選考会
兼第38回東京ジュニア陸上競技大会

26 13 0004 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

8 29 令和8年度八王子市中学校陸上競技記録会 26 13 3237 八王子富士森公園（陸） 134310

8 29～30 第78回東京都高校新人第1支部予選会 26 13 4254 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

8 29～30 第78回東京都高校新人第2・3支部予選会 26 13 4255 江戸川区（陸） 133250

8 29～30 第78回東京都高校新人第4支部予選会 26 13 4256 世田谷区立（総）（陸） 133060

9 5～6 第79回はちおうじT＆Fトライアル 26 13 1064 八王子市上柚木公園（陸） 132080

9 6
2026豊島区中学高校選手権兼第79回東京都中学校支部
対抗陸上競技選手権大会・豊島区代表選考会

26 13 1038 江東区夢の島（競） 132070

9 6 日清食品カップ東京都小学生陸上競技交流大会 26 13 0005 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

9 13 第49回江東区秋季陸上競技大会 26 13 1005 江東区夢の島（競） 132070

9 13 第54回世田谷区中学対抗陸上競技大会 26 13 3241 世田谷区立（総）（陸） 133060

9 13 第79回東京都中学校体育連盟第8ブロック陸上競技大会 26 13 3234 秋留台公園（陸） 133190

9 13 第21回大井スポーツの森　アスリート競技会 26 13 1060 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

9 19～20 第75回八王子市中学校陸上競技大会 26 13 3238 八王子市上柚木公園（陸） 132080

9 19 第79回東京都高等学校新人陸上競技対校選手権大会 26 13 4220 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

9 20 第76回世田谷区民スポーツ大会 26 13 1009 世田谷区立（総）（陸） 133060

9 20 第17回東京ラビッツ秋季陸上競技選手権大会 26 13 1059 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

9 21～22 NAGASEカップ2026 26 13 0008 国立（競） 131040

9 21 第79回江戸川区秋季区民陸上競技大会 26 13 1027 江戸川区（陸） 133250

9 21 第79回葛飾区民体育大会秋季陸上競技大会 26 13 1103 舎人公園（陸） 133170



9 21～23 第78回東京都高等学校新人陸上競技対校選手権大会 26 13 4220 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

9 21 第44回東京マスターズ陸上競技選手権大会 26 13 6002 八王子市上柚木公園（陸） 132080

9 22 第12回足立秋季陸上競技大会 26 13 1022 舎人公園（陸） 133170

9 22 第44回2026多摩市陸上競技記録会 26 13 1036 八王子市上柚木公園（陸） 132080

9 22 第79回区民スポーツ大会大田区秋季陸上競技大会 26 13 1042 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

9 23 第63回東京スポーツ祭典陸上競技大会 26 13 1082 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

9 27 第11回目黒区秋季陸上競技記録会 26 13 1007 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

9 27 第67回八王子市陸上競技選手権大会 26 13 1048 八王子市上柚木公園（陸） 132080

9 27 第１回青梅市陸上競技選手権長距離競技大会 26 13 1114 秋留台公園（陸） 133190

9 27 第2回東京ラビッツ競歩競技大会 26 13 1076 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

9 27 第16回豊島区秋季陸上競技大会 26 13 1039 江東区夢の島（競） 132070

10 3 F 第3回令和8年度世田谷陸上競技会 26 13 1113 世田谷区立（総）（陸） 133060

10 3～4 第79回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会 26 13 3220 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

10 3 第4回TOKYO 1MILE 2026（１マイル） 26 13 0816 味の素スタジアム（1哩） 137780

10 4 令和8年度東京都高体連第4支部秋季競技会 26 13 4267 世田谷区立（総）（陸） 133060

10 10～12 令和8年度東京都高体連第5・6支部秋季競技会 26 13 4268 八王子市上柚木公園（陸） 132080

10 10～11 B 第110回日本陸上競技選手権大会・リレー競技 26 13 8003 国立（競） 131040

10 10～11 みんなでつなごうリレーフェステバル2026 26 13 8019 国立（競） 131040

10 11 第74回北区民体育大会兼北区陸上競技選手権大会 26 13 1034 江戸川区（陸） 133250

10 17～18 第80回はちおうじT＆Fトライアル 26 13 3236 八王子市上柚木公園（陸） 132080

10 25 TWOLAPS MIDDLE DISTANCE CIRCUIT In TOKYO 2026 26 13 1074 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

10 25 世田谷区中学校秋季陸上競技大会 26 13 3231 世田谷区立（総）（陸） 133060

10 25 第18回東京マスターズトラック記録会 26 13 6003 八王子市上柚木公園（陸） 132080

10 31～11/1 第34回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京 26 13 0031 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

10 31 第31回早稲田大学陸上競技同好会挑戦会 26 13 1057 八王子市上柚木公園（陸） 132080

11 1 第8回江東区ジュニア陸上競技大会 26 13 1006 江東区夢の島（競） 132070

11 1 第57回世田谷陸上競技選手権 26 13 1009 世田谷区立（総）（陸） 133060

11 1 第69回町田市民スポーツ大会陸上競技大会(登録者の部) 26 13 1047 町田市立（陸） 133240

11 3 第77回全国高等学校男子駅伝競走大会東京都予選 26 13 4820 味の素スタジアム・武蔵野の森公園 ―

11 3 第38回全国高等学校女子駅伝競走大会東京都予選 26 13 4821 味の素スタジアム・武蔵野の森公園 ―

11 3 第64回渋谷区民陸上競技大会 26 13 1014 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

11 3 第30回板橋少年少女陸上競技大会 26 13 1019 東京都板橋区立新河岸（陸） 134189

11 7～8 令和8年度東京都高体連第1支部秋季競技会 26 13 4265 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸）-条- 133080

11 8 第21回世田谷246ハーフマラソン(21km0975) 26 13 1801 世田谷２４６（ハ） 137360

11 8 第79回男子東京都中学校駅伝競走大会 26 13 3820 江東区夢の島（競）及びその周辺コース ―

11 8 第41回女子東京都中学校駅伝競走大会 26 13 3821 江東区夢の島（競）及びその周辺コース ―

11 14～15 令和8年度東京都高体連第2･3支部秋季競技会 26 13 4266 江東区夢の島（競） 132070

11 15 第3回Adachi Autumn Athletetics 26 13 1023 舎人公園（陸） 133170

11 15 令和8年度東京都高体連第4支部秋季競技会 26 13 4267 世田谷区立（総）（陸） 133060

11 22 日清食品カップ全国小学生陸上競技交流大会 26 13 8018 国立（競） 131040

12 5 第110回日本陸上競技選手権大会10000ｍ 26 13 8002 世田谷区立（総）（陸） 133060

12 6 第7回東京クロスカントリー大会 26 13 0850
国営昭和記念公園

みんなの原っぱ特設コース
―

12 20 第15回足立フレンドリーハーフマラソン(21km0975、10km) 26 13 1802 足立フレンドリー（ハ） 137500

1 1
第75回元旦競歩大会
兼第89回東京陸上競技選手権大会競歩大会

27 13 0800

1 6 第29回東京都高体連第4・5・6支部合同新春駅伝競走大会 27 13 4831
府中多摩川かぜのみち

および多摩川土手下緊急災害用道路
―

1 16 東京都高体連第2・3支部新春駅伝競走大会 27 13 4830 江東区夢の島（競） 132070

1 31
第24回新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン
（21km0975、10km）

27 13 0802 新宿シティ（ハ） 137710

2 21 第59回青梅マラソン大会（30km、10km） 27 13 0811 青梅（３０km） 137040

3 20～21 オール陸上競技記録会 27 13 0010 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

3 22 第18回足立長距離選手権大会 27 13 1024 舎人公園（陸） 133170

3 30 第34回豊島区ジュニア陸上競技会 27 13 3235 八王子市上柚木公園（陸） 132080


